
Nous sommes l’agence qui déploie la méthode
d’accompagnement développée par EMY DIGITAL pour

transformer les projets en actions concrètes. 



EMY UP est l’agence d’EMY GROUP dédiée
à l’accompagnement au changement, à la mobilisation
collective et à la structuration de projets stratégiques.

Pensé et développé par Emily Lefebvre, EMY UP s’appuie
sur plus de 10 ans d’expérience en facilitation,
design thinking, agilité, conduite du changement
et accompagnement des organisations.

Elle prolonge les expertises du centre de formation
EMY DIGITAL, certifié Qualiopi, et du Design Social Club,
au service des transformations à impact.

QUI
SOMMES-
NOUS ?



Transition écologique et RSE :
feuille de route participative,
mise en mouvement des équipes

Des projets, des changements, des sujets d’actualité,
EMY UP accompagne les organisations

sur les enjeux actuels et sensibles :

CHAQUE PROJET EST UN CHANGEMENT.
ET CHAQUE CHANGEMENT
EST UNE OPPORTUNITÉ
S’IL EST BIEN ACCOMPAGNÉ.

Transformation managériale :
évolution des postures
managériales, développement
du leadership collaboratif,
responsabilisation des équipes Réorganisation ou fusion :

nouveaux rôles, gouvernance,
processus organisationnels
et cohésion

Intégration de l’IA :
clarification des usages,
gouvernance éthique,
acculturation collective

Lancement de projets :
innovation, nouvelles offres,
nouveaux services, design sprint

Nouveaux modes de travail :
télétravail, travail hybride,
travail collaboratif



Notre méthode en 4 temps

CO‑CONSTRUIRE

2

Plan d’action visuel,
rôles clarifiés, gouvernance

agile et rituels d’équipe

CLARIFIER

1

Ateliers participatifs, design
thinking, facilitation graphique

et intelligence collective

FAIRE GRANDIR

4

Diagnostic collaboratif,
entretiens, vision partagée

STRUCTURER ET ANCRER

3

Formation-action,
coaching individuel et collectif, 

co-développement

Design Thinking

Lego® Serious Play®

Coaching d’équipe et coaching individuel 

Les équipes peuvent aussi être formées à ces approches via
EMY DIGITAL, notre centre de formation certifié Qualiopi.

Facilitation graphique

Intelligence collective

Nos outils :



Préfecture de la Gironde : Séminaire handicap
Co-construction de solutions concrètes

APEC : Transitions écologiques
Mobilisation collective à travers une communauté 

Espace Idées Bien Chez Moi – AG2R : Design Sprint
Stratégie de déploiement de l’offre

France Travail (anciennement Pôle Emploi)
Refonte d’un parcours de formation dédié aux managers

Fédération des Parcs Naturels Régionaux (PNR) : Design Sprint

Office de Tourisme d’Anglet

Design d’offres touristiques et création d’un canevas d’offres 

Stratégie autour des événements 

Exemples
d’accompagnements

Concevoir un lieu dédié aux entreprises du territoire 
Communauté de communes MACS : Design Sprint

Temporis Consulting
Innover pour l’inclusion au service du recrutement et des RH

Structuration & organisation du travail d’équipe
Agence de Développement et d’Urbanisme Lille : Gestion de projet agile

Office de tourisme de Dax : Design Sprint 
Design d’offres touristiques 

https://www.emydigital.fr/cas-client/seminaire-handicap-prefecture/
https://www.emydigital.fr/cas-client/apec-creer-une-dynamique-collective-autour-des-transitions-ecologiques-et-energetiques/
https://www.emydigital.fr/cas-client/faire-du-bien-vieillir-chez-soi-un-reflexe-national-un-design-sprint-strategique-pour-lespace-idees-bien-chez-moi-ag2r-la-mondiale/
https://www.emydigital.fr/cas-client/pole-emploi-former-design-thinking-universite-managers/
https://www.emydigital.fr/cas-client/pole-emploi-former-design-thinking-universite-managers/
https://www.emydigital.fr/cas-client/pole-emploi-former-design-thinking-universite-managers/
https://www.emydigital.fr/cas-client/pnr-design-sprint/
https://www.emydigital.fr/cas-client/pnr-design-sprint/
https://www.emydigital.fr/cas-client/pnr-design-sprint/
https://www.emydigital.fr/cas-client/pnr-design-sprint/
https://www.emydigital.fr/cas-client/seminaire-strategique-autour-des-evenements-office-de-tourisme-danglet/
https://www.emydigital.fr/cas-client/macs-design-sprint/
https://www.emydigital.fr/cas-client/macs-design-sprint/
https://www.emydigital.fr/cas-client/temporis-formation-design-thinking/
https://www.emydigital.fr/cas-client/temporis-formation-design-thinking/
https://www.emydigital.fr/cas-client/adu-lille-gestion-de-projet/
https://www.emydigital.fr/cas-client/dax-formation-design-thinking/
https://www.emydigital.fr/cas-client/dax-formation-design-thinking/
https://www.emydigital.fr/cas-client/dax-formation-design-thinking/


Fondatrice d’EMY GROUP,
Emily Lefebvre est facilitatrice,
formatrice et accompagnatrice
du changement.

Elle a conçu la méthode EMY UP
à partir de son expérience de terrain :
transformer la complexité en clarté,
et l’intention en action collective.

Pourquoi EMY UP ?

Une méthode
éprouvée, claire
et engageante

Une posture
humaine,
structurée
et créative

Une capacité
à allier vision
stratégique
et mise en action

Un accompagne-
ment sur‑mesure,
au service
de vos enjeux

À propos d’Emily Lefebvre



Basée à Bordeaux
Interventions partout en France et outre-mer

CONTACT

EMY UP — l’agence
 du groupe EMY Group

contact@emydigital.fr

emydigital.fr

https://www.emydigital.fr/
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